
学习成长的难得机会

一个难得的机会，一个难忘的约会，一个帮助你灵修和福传的聚会 ──
使徒领袖培育工作坊在等待你，等待你回应天主的邀请，与耶稣基督谈心，让圣神

触动你的心灵，作祂福传的工具。

首先，这工作坊让我更进一步了解自己的性格， 知道自己的优点和局限，透过

回想自己的成长历程，在喜乐和悲伤的交替中，让我重温和体会天主无限的慈悲和

恩典。同样地，也让我知道自己和别人的潜能，帮助我促进与别人的沟通及建立関

係。是一个领袖培训不可或缺的第一步。

有时我会在意自己的能力，担心为教会服务能否成功。所以，在回应衪的召叫时，

会犹豫却步。这工作坊提醒了我，参与的态度须要积极，应该不断学习和改进；纵

然是未如理想，仍然坚持。关注的应该是自己有否忠於天主， 不在乎个人的得

失，如此，我的心情就轻松多了，对教会更加投入。因为我知道工作是否成功，全

赖天主。

再深入一点，工作坊也令我明白权力的意义。 就正如耶稣基督的教导和榜様，衪

是天主子，却取了奴僕的形态，来服侍我们。所以，正确运用权力的方法，就是要

我谦卑地去服务他人。我对这环节特别深刻。

另一个课题是閲读圣言，是我们基督徒必须要做的事。圣热罗尼莫说：「不认识圣

经，就不认识基督」。但要作更深入的反省，是需要练习和恒心的。课程中，透过

读经、反省和决志的练习，令我提升对耶稣的认识，从表面的文字中划到深处，在

生活中寻找天主，以言以行来回应祂，实践我的诚诺，更信赖祂的旨意。

在祈祷方面，若要我意识地和完全担诚地与天主交谈，却不容易。在工作坊的其中

练习，就是要把祈祷写下来，在过程中，我发觉自己所求的是很表面；奇妙处是当

你想了再想，写了又写後，就会发现自己渐渐进入深一层次，把内心的感受坦诚地

告诉天主。这可说是加深与天主关係的良方。

最後，作为天主的使徒，传扬福音是我们的责任。要有效地推动圣经分享小组，工

作坊提供了带领小组的基本技巧和实习，以灵活但有条理的方法，在和谐、互信和

互相尊重的气氛下，建立小团体。 导师也分享其中的困难和挑战，及如何处理的

方法。

短短的五个星期，我觉得在完成课程後，待奉天主的心炽热起来，就像往厄玛乌的

门徒遇到耶稣一様，「 我们的心不是火热的吗？」在工作坊完成後，我们一班组

员就马上组成读经小团体，每月聚会，分享圣言，互相学习带领小组的技巧。 期

望到成熟时，我们会邀请更多教会内的弟兄姐妹参加，使我们的教会更有活力。
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我庆幸有这个机会能参与这个工作坊，也很感谢导师的悉心指引和一班幕後统筹的

弟兄姐妹。
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