
我因对『使徒领袖工作坊』的误会而有了改变

当初在圣堂报告版上看到『圣经分享小组』的告示，急急的报名参加，後来才发觉

这是『使徒领袖工作坊』的课程，怎样好？我只想做默默的听衆，只要硏究圣经便

足够了；因工作忙，不想做什麽领袖或导师！但报了名，只好硬著头皮勉强去上

课。工作坊第一週，便醒觉到要做一个好的信徒，必须要如世光地盐，与人分享天

主的恩宠，而所谓领袖，是做基督福传的工作者，职责轻重可因人而异，时间长短

不分，只要参与，圣神必会帮助。这第一课就改变了我对教会服务的目标，由一个

被动者变成一个渴望可以参与服务的使徒。

『圣经分享小组』使徒领袖工作坊是每周一天，共五週的课程。这课程的结构紧

密，有层次，踏实和实用。有讲座，角色扮演，及对心灵甚有挑战性丶且有不太困

难的练习。讲座期间有很多互动，课程并不呆板。不用担心在讲座中会睡著或做白

日梦，因导师的讲解有趣及轻松。五週的工作坊结束後，我觉得与主的关係紧密起

来，这不单使我成为一个更好的基督徒，亦有助改进我的沉默个性以及人际关係，

使我在工作岗位中，变成一个有关爱及敏锐的主导者，而对我的家人和朋友，亦增

添耐性及爱心。

课程的第二天是帮助我瞭解自己的性格, 找出我的强项和弱点, 由此可以得知比较

合适我的岗位。当然，人的性格会随著经验、知识、个性的段练而随时间变化，这

问卷结果不可永久引以为鑑。 跟著第一个作业就是引导我仔细反省过去, 要求我小

心写下过去每一个十年里的转变和决定。从自我反省的练习中, 我寻找到在每个经

历转变，均有俗称「冥㝠中的注定」，其实这就是天主对我的指引及扶持，我竟然

没有意识到祂的恩赐。衪对我的叛逆有多麽宽容，对我的生活多麽关心，而我竟可

以麻木不仁！这作业打开了我对天主的心扉。

课程的另外一个重㸃是指导我如何祈祷。祈祷作业的过程中，我感到我真正的与上

主诚心交谈。自从我每日采用这祈祷的方式後，我感到上主常与我同在，保护和带

领。有了这份感觉, 我变得乐观、平和。对主的旨意更敏感，甚至渴望他的召唤。

知道如果他召唤并选择我，我不会害怕，因为祂会通过圣神引导我走向成功之道。

觉得和上主活在一起，我的一切突然顺利起来。这也是我放开怀抱，有信心地做

事，对人有耐心及体恤，面对逆境也可处之泰然，保持平静、快乐平安的感觉悠然

自来。

课程的第二部分是示範怎样小组讨论方式进行 "信仰分享"。各人有机会参与及作领

导。在这个 "信仰分享"小组内， 我们祈祷，阅读圣经，讨论我们读经後的感受，

并在相关的话题内, 分享我们有关的日常经验和对那经文的想法。这群体式的分

享，能坚定我们的信念，训练我们认真的倾听、耐心的探讨、集思广益，使各人更

认识，更接近天主。这种方法也可以应用於工作或日常生活中，大小的决策，如果

用集体的精神去讨论，肯定可避免不必要的争论和衝突。
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要做一個好的天主教徒，每週參加彌撒只是一個開始，聽到聖言後，以行動實踐回

應主的恩賜、為主效力。教會需要大量信徒參與福傳，工作量輕重不分，在這工作

中，是報答上主恩典的好機會。完成這課程後，應用範圍很廣，新教友可以成立小

組互相勉勵扶持。舊教友如發現自己的信念停滯不前，這課程正好對症下藥。已替

教會服務的熱心使徒，這課程可以幫助你們更上一層樓，更有效的侍奉天主、建設

堂區。我覺得這課程甚似一個在教會內的M.B.A.Course，各位參與者，如能夠學

而時習之，可替教會及各信友大大增加心靈的財富，這財富是我們在天父上的恩寵

和基督的平安！
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