
「使徒领袖培育工作坊」

是个怎麽样的工作坊？

是否适合我？

为什麽我要参加？

这些都是我在参加时的问题，我终於今日有了完满的答案。

我在二零二二年四月得知使徒领袖培育工作坊开班，这是在网上进行的，是很适合

我，是当时疫情的策略。老实说，我不了解课程的内容，也无时间深入查问，便毅

然报名了。回首去想，这一切都是天主奇妙的安排，我祗要跟从，终会明白。

我的堂区是密市救世主堂。我在礼仪组，頣康长者探访组和其他康乐组别服务了十

馀年；也经常参加圣经分享讲座和避静等。我对圣经的知识确实有限，祈祷更是公

式化；是极度祈望有机会增加对圣言的理解，学习圣经分享正确的方法和扩阔信仰

的领域。

在 Peter 悉心的领导，加上几位骨幹组员的辅助下，工作坊开始了。我们互不相

识，有不同年龄，背景；但这没有影响我们参加的热衷，因为我们的目标一致，来

认识主，来显扬主，来讚颂主。

我最深刻和最剖白的练习就是信仰心路历程的反省。我曾几何时有时间停下来回顾

自己的过去？我必需静下来，回想过去的岁月，每个十年生命的阶段，与主相遇的

点滴。我曾经听闻，也曾经否定，试过极度迷失，最後四处寻觅。这令我惊讶，信

德的幼苗早已深根蒂固，萌芽待发，我在寻找主定是主在寻找我。

这个工作坊是有歴史的，有经验的。它有系统的方式，有清晰的章程和规定的练习

让我能投入，积极参与，愿意分享，这已经成功得到我的信任。练习很细緻，使我

了解自己的个性，风格；学懂小组分享带领要据备的技巧，问题的处理，读经分享

引导与守则。这些知识很实用和恰当，有明确的方针；我期待每一次的聚会。

我在练习中成长，变得成熟，有成就感，想成行天主给我的使命，去为主作见證，

去传扬福音。每次练习，Peter 都给予我意见和回答问题，对我有莫大的帮助和启

发。「若天主今天问你：你在哪裏？你会怎样回答？听到祂的召唤吗？」

我很感恩参加了这个培育工作坊，让我明白我是基督徒，是有责任和义务去传扬福

音。工作坊能装备好我，作出实质的改善，提供实用的方式去作圣经小组分享。最

重要的是，我懂得读经後反省，作生活上的抉择，诚心用祈祷去表达对主的敬爱和

信靠。祈祷是信德的力量，信德是行动的根源。

我在工作坊未完结前，已经报名参加後续学习作圣言分享主持，提升自己的能力，

增加经验。最幸运的有一班教友陪伴，互动互勉在信仰路上同行。
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我终於有了答案⋯⋯

使徒领袖培育工作坊是有系统，有经验，值得参加的工作坊。

每个教友，资深或否，祗要想更接近主就会适合参加。

参加後，你就有答案，你为的是回应天主的召唤，作祂的使徒。

这般难得的机会，希望大家不要错过，去增进对圣经的认识，学习祈祷的模式，无

尽圣宠的体会和感受与主关係的改变。

这是我在过去十四个月的亲身经历，真的获益良多，影响深远，我的信德前进一大

步，很感谢你们工作坊组员的支持和鼓励，很感恩有你们的陪伴。
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