
         使徒培训—让我在主爱内成长

从参加使徒培训一路走过来，真的是满怀感恩之心！也真的是收获满满！

我特别感恩天主、感恩使徒培训小组的兄弟姐妹们，让我能够学会敞开心扉去分享生活中

的：欢笑与泪水、平安与喜乐！

曾经的我喜欢躲在角落里，我觉得做好自己就行，分享、宣传福音、为主爱见证都和我没有

关系！那些年我也总会为自己找到各种合适的借口去婉拒：我身体不好，我三个孩子需要照

顾，老三一直需要做腿部康复训练、语言的训练、还有脑部检测。老二需要时时检测他身体

的各个状况，时时应对他的突发状况…不错，理由够充足，但是那时的我没有想过：

孩子们从在母胎，就已经被遗传科专家们预判了，但是什么原因让他们还每天那么平安、喜

乐的生活着呢？

而作为母亲，这么难，我是靠什么扛过来的？

靠自己吗？

不，是我们一家人是靠天主的爱！

是靠天主无时无刻不在的呵护！

还有天主的包容才走到了今天！

那我有什么理由躲在角落里呢？

我还有什么借口去推脱呢？

在天主的带领下，在老师和使徒培训小组的兄弟姐妹们，耐心的教导、引领下，让我学会去

分享，为主爱见证！也在分享的同时一次次更加坚定了我的信德！分享，让我重新感受到，

主那份无时无刻不在的爱与呵护！也让我更深刻的明白：宣传福音、为主爱见证是每个基督

徒应尽的责任和义务！

在使徒培训的学习过程中，我从一开始面对作业无从下手，到现在可以每周自己练习一次老

师布置的各种作业，然后备用，作为慕道讲课分享的材料。

从使徒培训的课上我真正学习到了如何从一篇福音去反省、决志、祈祷，到进一步从一段经

文，去谈自己对经文的理解，从而在生活中反省自己，给自己生活抉择，明确告诫自己：如

何以实际行动去改变自己，让自己更加靠近主、更好的聆听主的圣言！同时也教会我：在我

懈怠时，想要放弃时，如何去向主祈祷，求主坚定我的信德！

以前我总觉得祈祷是一件特别简单的事情，但是当看到，老师布置的个人日常祈祷的作业

时，才明白什么才是真正的祈祷？从感谢主开始，慢慢领悟主无时无刻不在的爱！再想到生

活中被自己忽略、甚至想要逃避的、最平凡最珍贵的拥有，从而意识到生命中最珍贵的爱！

当我意识到在我人生最重要的时刻，应该是全身心的去交付和信赖天主，我就拥有了真正的

平安与自由！同时我也可以用老师所教的这些，去更好的分享福音、宣传主爱！
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在天主爱的引领下、在老师的指导，和使徒培训组其他兄弟姐妹的帮助下，我也学会了在与

教友或者慕道学员分享福音时，如何根据一篇福音写好导言，提出能够让大家一起展开讨论

的问题……这些真的对我帮助非常大，我再也不用担心在带领慕道学员们分享福音时，因为

问题不适合而无人参与和回答；在给学员讲解一些教理问題时，我也可以穿插个人经历，让

他们对于一些教理问题印象更加深刻。

从最初的培训学习走到现在，我真的是受益匪浅。我也很想有更多的教友，参加使徒培训，

以便我们更好的宣传福音、分享福音！一起为主爱见证！
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