
我因對『使徒領袖工作坊』的誤會而有了改變

當初在聖堂報告版上看到『聖經分享小組』的告示，急急的報名參加，後來才發覺

這是『使徒領袖工作坊』的課程，怎樣好？我只想做默默的聽衆，只要硏究聖經便

足夠了；因工作忙，不想做什麼領袖或導師！但報了名，只好硬著頭皮勉強去上

課。工作坊第一週，便醒覺到要做一個好的信徒，必須要如世光地鹽，與人分享天

主的恩寵，而所謂領袖，是做基督福傳的工作者，職責輕重可因人而異，時間長短

不分，只要參與，聖神必會幫助。這第一課就改變了我對教會服務的目標，由一個

被動者變成一個渴望可以參與服務的使徒。

『聖經分享小組』使徒領袖工作坊是每周一天，共五週的課程。這課程的结構緊

密，有層次，踏實和實用。有講座，角色扮演，及對心靈甚有挑戰性丶且有不太困

難的練習。講座期間有很多互動，課程並不呆板。不用擔心在講座中會睡著或做白

日夢，因導師的講解有趣及輕鬆。五週的工作坊結束後，我覺得與主的關係緊密起

來，這不單使我成為一個更好的基督徒，亦有助改進我的沉默個性以及人際關係，

使我在工作崗位中，變成一個有關愛及敏銳的主導者，而對我的家人和朋友，亦增

添耐性及愛心。

課程的第二天是幫助我瞭解自己的性格, 找出我的強項和弱點, 由此可以得知比較

合適我的崗位。當然，人的性格會隨著經驗、知識、個性的段練而隨時間變化，這

問卷結果不可永久引以為鑑。 跟著第一個作業就是引導我仔細反省過去, 要求我小

心寫下過去每一個十年裡的轉變和決定。從自我反省的練習中, 我尋找到在每個經

歷轉變，均有俗稱「冥㝠中的注定」，其實這就是天主對我的指引及扶持，我竟然

沒有意識到祂的恩賜。衪對我的叛逆有多麽寬容，對我的生活多麼關心，而我竟可

以麻木不仁！這作業打開了我對天主的心扉。

課程的另外一個重㸃是指導我如何祈禱。祈禱作業的過程中，我感到我真正的與上

主誠心交談。自從我每日採用這祈禱的方式後，我感到上主常與我同在，保護和帶

領。有了這份感覺, 我變得樂觀、平和。對主的旨意更敏感，甚至渴望他的召喚。

知道如果他召喚並選擇我，我不會害怕，因為祂會通過聖神引導我走向成功之道。

覺得和上主活在一起，我的一切突然順利起來。這也是我放開懷抱，有信心地做

事，對人有耐心及體恤，面對逆境也可處之泰然，保持平靜、快樂平安的感覺悠然

自來。

課程的第二部分是示範怎樣小組討論方式進行 "信仰分享"。各人有機會參與及作領

導。在這個 "信仰分享"小組內， 我們祈禱，閱讀聖經，討論我們讀經後的感受，

並在相關的話題內, 分享我們有關的日常經驗和對那經文的想法。這群體式的分

享，能堅定我們的信念，訓練我們認真的傾聽、耐心的探討、集思廣益，使各人更

認識，更接近天主。這種方法也可以應用於工作或日常生活中，大小的決策，如果

用集體的精神去討論，肯定可避免不必要的爭論和衝突。
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要做一個好的天主教徒，每週參加彌撒只是一個開始，聽到聖言後，以行動實踐回

應主的恩賜、為主效力。教會需要大量信徒參與福傳，工作量輕重不分，在這工作

中，是報答上主恩典的好機會。完成這課程後，應用範圍很廣，新教友可以成立小

組互相勉勵扶持。舊教友如發現自己的信念停滯不前，這課程正好對症下藥。已替

教會服務的熱心使徒，這課程可以幫助你們更上一層樓，更有效的侍奉天主、建設

堂區。我覺得這課程甚似一個在教會內的M.B.A.Course，各位參與者，如能夠學

而時習之，可替教會及各信友大大增加心靈的財富，這財富是我們在天父上的恩寵

和基督的平安！
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