
全心信靠，天主就會臨在，謙卑呼求，天主就會回應。

在Covid肆虐的三年裡，時間仿佛停滯了，公共場所封閉，學校關門，公司員工回

家辦公， 我的生活也跌落到了谷底……身體、精神狀態都出現問題，感覺被天主

拋棄。

直到……

教堂重新開門，又可以回到教堂做彌撒，把一切向天主傾訴。

有一天，教堂的Teresa姐妹給了我一個消息：聖經分享小組使徒領袖工作坊國語組

第18期在招募學員。

仿佛陰雲密布的天空突然裂開了一道縫，光照進了我的生活。

於是，在每個周五的晚上我組裡的兄弟姐妹在線上相聚，在老師和助教的帶領下學

習聖經，分享心得。

和那些從小就生長於基督徒的家庭的兄弟姐妹比，我是半路加入的外邦人；和那些

熟讀聖經的兄弟姐妹比，我無知而淺薄，對聖經知之甚少。

但仿佛是在一個溫暖的大家庭，無知而淺薄、缺乏信德又懦弱自卑的我沒有被嘲

笑，也沒有被鄙視，卻被那麼多天主派來的天使溫柔以待著。

每周的工作坊學習都能從Peter老師和幾位助理老師那裡學到很多，如何祈禱，如

何理解聖經，如何把自己的生活和聖經的指導聯系在一起……從兄弟姐妹的分享中

找到共鳴，原來在追尋天國的路上心存困惑的不是隻有我一個，原來生活在磕磕絆

絆起起落落中的也不是隻有我一個……

我每天不停地向天主祈禱，因為通過學習我知道了：和天主的溝通不是僅僅在教

堂，天主無處不在，無時無刻不在關心著我，我可以隨時隨地把我的一切，我的喜

悅，我的煩惱，我的需求，都交付到祂的手中，祂定會給我最好的安排。

不知不覺中，我似乎慢慢恢復了元氣，開始看醫生恢復身體健康，開始試圖跳出當

時的禁錮，努力尋找新的工作。並在工作坊結束后繼續了半年的讀經反省，在Gina
姐妹的指導和陪伴下，從聖經中汲取營養。我經常在夜深人靜時打開Gina姐妹給我

讀經反省的反饋，讀著讀著已經淚流滿面……字字句句都是天主給我的鼓勵和安慰

終於天主俯聽了我的祈禱，在三月讓我成功申請調換了工作部門，使我的心裡重歸

平靜。感謝天主聖神的指引，感謝聖經分享小組使徒領袖工作坊的幫助，感謝Gina
一路的陪伴，讓我度過人生的低谷，重回天主的懷抱！
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