
感受和收獲

耶穌曾說過：“無論在哪裡，以我的名義相聚在一起，我就在你們中間。”我很有

幸的參加了使徒領袖班國語18組的靈修和學習，和一群以耶穌名義相聚在一起分

享，學習的兄弟姐妹們共同接受耶穌的恩寵。我們每個人信主的程度都不同，但都

滿懷著熱情和虔誠的心，在這幾個月中一起進步。

使徒班的導師們都很nice，細心地陪著我們成長，也很耐心的教我們該如何更好的

對聖經理解。以前我不愛看聖經，信德也很欠缺，可參加完使徒班之后，我的內心

充滿了力量，勇於探知聖經的奧妙，勇於說出自己內心的聲音。曾經我都對去教堂

聽彌撒和讀聖經很排斥，可當我參加完使徒班之后，我開始對自己的過往反省，開

始對去教堂聽彌撒有了濃厚的興趣，因為在每次上課之后，像是得到了主的恩寵，

內心就有所改變，想著去教堂可以聽到神父對聖經的理解，讓我有所收獲。

就因為去了教堂聽到了神父的教誨，讓我對身邊的人，父母，孩子，兄弟和愛人也

改變了態度。放下了自己的脾氣，學會了包容和理解。在這幾個月的學習中，我們

學員之間彼此信任，一起分享生活和內心的一切。 每一周上完課之后，莫名的輕

鬆，和愉悅。也許這就是上主的恩賜。

在每天生活給予我們極大壓力之下，每周五一節課的時間，讓我們走近耶穌，放下

生活的煩惱，得到心靈的修復，讓一周的疲憊都煙消雲散了。在畢業的時候，我們

從一開始的陌生和羞澀，變成了渴望和不舍，渴望更多的學習，不舍時間走的太

快，才剛剛進入狀態，就到了結業的時間。這也許就是使徒班的魅力所在。我相信

每個人加入使徒班之后都會感受到主對我們的愛有多深，能夠參與到其中，那都是

耶穌愛的召喚，而我感謝耶穌給予我這個難得機會，也感謝使徒班對於我的幫助，

讓我對自己有更多的了解。讓我有所思有所想，反省自己過去的一切，走出家門，

走進教堂，接近耶穌。 感恩
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