
「使徒領袖培育工作坊」

是個怎麼樣的工作坊？

是否適合我？

為什麼我要參加？

這些都是我在參加時的問題，我終於今日有了完滿的答案。

我在二零二二年四月得知使徒領袖培育工作坊開班，這是在網上進行的，是很適合

我，是當時疫情的策略。老實說，我不了解課程的內容，也無時間深入查問，便毅

然報名了。回首去想，這一切都是天主奇妙的安排，我祗要跟從，終會明白。

我的堂區是密市救世主堂。我在禮儀組，頣康長者探訪組和其他康樂組別服務了十

餘年；也經常參加聖經分享講座和避靜等。我對聖經的知識確實有限，祈禱更是公

式化；是極度祈望有機會增加對聖言的理解，學習聖經分享正確的方法和擴闊信仰

的領域。

在 Peter 悉心的領導，加上幾位骨幹組員的輔助下，工作坊開始了。我們互不相

識，有不同年齡，背景；但這沒有影響我們參加的熱衷，因為我們的目標一致，來

認識主，來顯揚主，來讚頌主。

我最深刻和最剖白的練習就是信仰心路歷程的反省。我曾幾何時有時間停下來回顧

自己的過去？我必需靜下來，回想過去的歲月，每個十年生命的階段，與主相遇的

点滴。我曾經聽聞，也曾經否定，試過極度迷失，最後四處尋覓。這令我驚訝，信

德的幼苗早已深根蒂固，萌芽待發，我在尋找主定是主在尋找我。

這個工作坊是有歴史的，有經驗的。它有系統的方式，有清晰的章程和規定的練習

讓我能投入，積極參與，願意分享，這已經成功得到我的信任。練習很細緻，使我

了解自己的個性，風格；學懂小組分享帶領要據備的技巧，問題的處理，讀經分享

引導與守則。這些知識很實用和恰當，有明確的方針；我期待每一次的聚會。

我在練習中成長，變得成熟，有成就感，想成行天主給我的使命，去為主作見證，

去傳揚福音。每次練習，Peter 都給予我意見和回答問題，對我有莫大的幫助和啟

發。「若天主今天問你：你在哪裏？你會怎樣回答？聽到祂的召喚嗎？」

我很感恩參加了這個培育工作坊，讓我明白我是基督徒，是有責任和義務去傳揚福

音。工作坊能裝備好我，作出實質的改善，提供實用的方式去作聖經小組分享。最

重要的是，我懂得讀經後反省，作生活上的抉擇，誠心用祈禱去表達對主的敬愛和

信靠。祈禱是信德的力量，信德是行動的根源。

我在工作坊未完結前，已經報名參加後續學習作聖言分享主持，提升自己的能力，

增加經驗。最幸運的有一班教友陪伴，互動互勉在信仰路上同行。
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我終於有了答案⋯⋯

使徒領袖培育工作坊是有系統，有經驗，值得參加的工作坊。

每個教友，資深或否，祗要想更接近主就會適合參加。

參加後，你就有答案，你為的是回應天主的召喚，作祂的使徒。

這般難得的機會，希望大家不要錯過，去增進對聖經的認識，學習祈禱的模式，無

盡聖寵的體會和感受與主關係的改變。

這是我在過去十四個月的親身經歷，真的獲益良多，影響深遠，我的信德前進一大

步，很感謝你們工作坊組員的支持和鼓勵，很感恩有你們的陪伴。
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