
         使徒培訓—讓我在主愛內成長

從參加使徒培訓一路走過來，真的是滿懷感恩之心！也真的是收獲滿滿！

我特別感恩天主、感恩使徒培訓小組的兄弟姐妹們，讓我能夠學會敞開心扉去分享生活中

的：歡笑與淚水、平安與喜樂！

曾經的我喜歡躲在角落裡，我覺得做好自己就行，分享、宣傳福音、為主愛見証都和我沒有

關系！那些年我也總會為自己找到各種合適的借口去婉拒：我身體不好，我三個孩子需要照

顧，老三一直需要做腿部康復訓練、語言的訓練、還有腦部檢測。老二需要時時檢測他身體

的各個狀況，時時應對他的突發狀況…不錯，理由夠充足，但是那時的我沒有想過：

孩子們從在母胎，就已經被遺傳科專家們預判了，但是什麼原因讓他們還每天那麼平安、喜

樂的生活著呢？

而作為母親，這麼難，我是靠什麼扛過來的？

靠自己嗎？

不，是我們一家人是靠天主的愛！

是靠天主無時無刻不在的呵護！

還有天主的包容才走到了今天！

那我有什麼理由躲在角落裡呢？

我還有什麼借口去推脫呢？

在天主的帶領下，在老師和使徒培訓小組的兄弟姐妹們，耐心的教導、引領下，讓我學會去

分享，為主愛見証！也在分享的同時一次次更加堅定了我的信德！分享，讓我重新感受到，

主那份無時無刻不在的愛與呵護！也讓我更深刻的明白：宣傳福音、為主愛見証是每個基督

徒應盡的責任和義務！

在使徒培訓的學習過程中，我從一開始面對作業無從下手，到現在可以每周自己練習一次老

師布置的各種作業，然后備用，作為慕道講課分享的材料。

從使徒培訓的課上我真正學習到了如何從一篇福音去反省、決志、祈禱，到進一步從一段經

文，去談自己對經文的理解，從而在生活中反省自己，給自己生活抉擇，明確告誡自己：如

何以實際行動去改變自己，讓自己更加靠近主、更好的聆聽主的聖言！同時也教會我：在我

懈怠時，想要放棄時，如何去向主祈禱，求主堅定我的信德！

以前我總覺得祈禱是一件特別簡單的事情，但是當看到，老師布置的個人日常祈禱的作業

時，才明白什麼才是真正的祈禱？從感謝主開始，慢慢領悟主無時無刻不在的愛！再想到生

活中被自己忽略、甚至想要逃避的、最平凡最珍貴的擁有，從而意識到生命中最珍貴的愛！

當我意識到在我人生最重要的時刻，應該是全身心的去交付和信賴天主，我就擁有了真正的

平安與自由！同時我也可以用老師所教的這些，去更好的分享福音、宣傳主愛！
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在天主愛的引領下、在老師的指導，和使徒培訓組其他兄弟姐妹的幫助下，我也學會了在與

教友或者慕道學員分享福音時，如何根據一篇福音寫好導言，提出能夠讓大家一起展開討論

的問題……這些真的對我幫助非常大，我再也不用擔心在帶領慕道學員們分享福音時，因為

問題不適合而無人參與和回答；在給學員講解一些教理問題時，我也可以穿插個人經歷，讓

他們對於一些教理問題印象更加深刻。

從最初的培訓學習走到現在，我真的是受益匪淺。我也很想有更多的教友，參加使徒培訓，

以便我們更好的宣傳福音、分享福音！一起為主愛見証！
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